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/ofu ifjorZu dh n`f’V ls dqekmuh “kCnksa dk laf{kIr 

v/;;u  
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eq[; 'kCn % /ofu] vkxe] yksi] egkizk.khdj.k] vYizk.khdj.k] fo’kehdj.k] o.kZ 

foi;Z;] ?kks’khdj.k] v?kks’khdj.kA 

izLrkouk  

ekuo dks l`f’V dk lcls Js’B izk.kh ekuk tkrk gSA ;g lekt dh 

izk.k “kfDr dk ifjpk;d Hkh gSA blds }kjk dh xbZ mUufr ds ewy esa mldh 

viuh Hkk’kk] laLd`fr vkSj lH;rk dk fo”ks’k ;ksxnku gSA Hkk’kk ekuo thou esa 

fopkjksa dk vknku&iznku djus dk lk/ku gSA fdlh Hkh lkfgR; vFkok fopkjksa 

dks Hkk’kk O;Dr djus dk ladsr gS] ftlds ek/;e ls O;fDr vius Hkkoukvksa] 

bPNkvksa dks Li’V :i ls izLrqr djrk gS vkSj tuekul muls ifjfpr gksrk 

gSA  

ekuo dh vkt rd dh l`tukRed miyfC/k;ksa esa Hkk’kk dks lcls 

vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS Kku ds vkyksd esa fopj.k djrk gqvk ekuo 

vius Hkfo’; ds izfr ftruk mRlqd gS] vius vrhr ds izfr mruk gh ftKklq 

Hkh gS ;gh dkj.k gS fd vkt dqekÅ¡ gh ugha iwjk Hkkjr viuh vfLerk ds 

cgqvk;keh ifjp; gsrq iz;kljr gSA bl izfØ;k esa ,sfrgkfld] lkaLd`frd] 

jktuhfrd vkSj lkekftd ì’BHkwfe dks tkuus dk lgt ek/;e Hkk’kk gksrh gSA 

Hkk’kk ekuo thou dk es:n.M gksrh gSA 

dqekmuh Hkk’kk fgUnh Hkk’kk ls la;ksx j[krh gSA fgUnh Hkkjr dh 

dsUnzh; ;k izeq[k vk;ZHkk’kk gS tks eq[;r% “kkSjlSuh viHkza”k ls mn~Hkwr gqbZ gSA 

izkphu gksus ds dkj.k fo”ks’kdj Hkkjrh; Hkk’kkvksa dh tuuh laLd`r dks gh ekuk 

x;k gSA lcls izkphu Hkk’kk oSfnd laLd`r gS ftudk mYys[k izkphu xzaFkksa] 

f”kykys[kksa] rkezi=ksa vkfn esa feyrk gSA dqekmuh Hkk’kk dk fodkl Øe laLd`r 

ikyh izkd`r viHkza”k fgUnh dqekmuh ds :i esa fofHkUu dkyksa esa fn[kkbZ iM+rk 

gSA dqekmuh Hkk’kk dh fyfi nsoukxjh fyfi gSA bl Hkk’kk ds fyfi fpg~u fgUnh 

ds leku gS ysfdu ukxjh fyfi esa ftruh vklkuh ls fgUnh dh /ofu;ksa dks 

fy[kk tk ldrk gS mruh vklkuh ,oa “kq)rk ds lkFk dqekmuh Hkk’kk dh 

/ofu;ksa dks fy[k ikuk dkQh eqf”dy gSA  

dqekmuh Hkk’kk izns”k dh vusd cksfy;ksa dk lewg gS ;|fi Hkk’kk dh 

n`f’V ls laiw.kZ dqekÅ¡ izns”k fgUnh Hkk’kh {ks= ds varxZr vkrk gSA dqekmuh 

Hkk’kk dk “kCn Hk.Mkj le`) gSA Hkk’kk ds bfrgkl ls irk pyrk gS fd vU; 

Hkkjrh; vk;Z Hkk’kkvksa dh rjg dqekmuh Hkh vk;ZHkk’kkvksa ls fodflr gSA izkphu 

dky ls orZeku Lo:i esa vkus rd Hkkjr dh vk/kqfud vk;ZHkk’kkvksa dks ,d  

Lkkjka'k 

;g “kks/k Hkkjr ns”k ds mRrjk[k.M jkT; esa cksyh tkus okyh 

dqekmuh Hkk’kk esa iz;qDr “kCnksa dk /ofuijd v/;;u gSA Hkk’kk 

fopkj&fofue; dk lk/ku gksrh gS] ftlls ogk¡ dh laLd`fr] tuekul dk 

fodkl laHko gksrk gSA Hkk’kk ds fo’k; esa fparu djus okyk gj rhljk O;fDr 

fpafrr gS fd yksdHkk’kkvksa ds vfLrRo esa [krjk eaMjk jgk] mls latksus dh 

vko”;drk gSA dqekmuh Hkk’kk esa “kCn Hk.Mkj izkphu dky ls fofHkUu dkj.kksa 

ls nwljh Hkk’kk ds “kCn lekfgr gSa ftlls dqekmuh Hkk’kk le)̀ gSA ftudk 

/ofu dh ǹf’V ls /ofu ifjorZu ds dkj.k] /ofu ifjorZu dh fn”kk,sa ij 

v/;;u fd;k gSA /ofu Hkk’kk dks tUe nsrh gS vFkkZr~ /ofu ls Loj] O;atu 

o.kZ fufeZr gksrs gS tks Hkk’kk ds fodkl vkSj mn~Hko dks izLrqr djrs gSaA 

dqekmuh Hkk’kk dh “kCn laink fo”kky ,oa dfri; fgUnh ls vR;Ur 

fo”ks’krkvksa ls ;qDr gSA ;g “kks/k dqekmuh Hkk’kk /ofu foKku ij vk/kkfjr gS 

tks fgUnh ds ln`”k gSA 
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yEch ;k=k ls xqtjuk iM+k gSA dqekmuh Hkk’kk esa bl 

{ks= dh jhfrfjokt] ijEijk,sa] yksdfo”okl] ioZ R;kSgkj 

;gk¡ dh laLd`fr vkfn us “kCn Hk.Mkj dks fodflr 

fd;k gS lkFk gh dqekmuh dks vc cksyh ds LFkku ij 

Hkk’kk ekuk tkus yxk gS D;ksafd dqekmuh dh fofHkUu 

miHkk’kkvksa ,oa fofo/krkvksa dks Li’V fd;k tk jgk gSA 

dqekmuh Hkk’kk esa orZeku le; esa vusd “kks/k dk;Z] 

vusd fdrkcsa fy[kh tk jgh gS] cksyh dk {ks= foLr`r gks 

jgk gSA vkt dqekmuh Hkk’kk dks izkIr Lo:i esa Hkh 

laLd`r dk midkj gS D;ksafd fodflr gksrh dqekmuh 

Hkk’kk dk mTToy Hkfo’; fn[kkbZ nsrk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

dqekmuh Hkk’kk dk lkfgR; tks okLrfod :i esa 

dqekmuh laLd`fr dh /kjksgj gS og tuekul ds le{k 

igq¡puk pkfg,A Hkk’kk ,d ekuo ds vkarfjd fopkjksa dks 

nwljs rd igqapkrh gS ;g Lohdkj fd;k tk pqdk gSA 

fuf”pr :i ls Hkk’kk ds gj igyw ij dk;Z djuk 

pkfg,A blh dks lkspdj dqekmuh  “kCnksa dk /ofu ǹf’V 

ls v/;;u ij dk;Z NksVk lk iz;kl gSA 

dqekmuh “kCnksa ij ;g “kks/k dqekmuh izsfe;ksa] 

lkfgR;dkjksa ,oa dqekmuh ds v/;;udrkZvksa ds fy, 

egRoiw.kZ gksxkA D;ksafd dqekmuh “kCnksa ds gj {ks= esa 

O;kIr dqekmuh Hkk’kk dks ,d ifj’d̀r :i iznku djus 

ij gh bldh leLr Hkk’kkbZ “kfDr;k¡ mtkxj gks ik,axhA 

fo’k; foLrkj 

/ofu vFkkZr~ vkokt tks Hkk’kk dk HkkSfrd ,oa 

ewrZ i{k gSA ekuo thou esa /ofu ds fcuk fodkl laHko 

ugha gS D;ksafd /ofu ls Hkk’kk dk fuekZ.k gksrk gSA Hkk’kk 

ls ekuo vius fopkjksa dk vknku&iznku djrk gS vkSj 

fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, /ofu ladsrksa dk iz;ksx 

djrk gSA Hkk’kk esa okD;ksa dk iz;ksx gksrk gS] okD; esa 

inksa ;k “kCnksa dk vkSj “kCnksa esa o.kksZa dk iz;ksx gksrk gS] 

o.kZ /ofu ls izkIr gksrs gSa vFkkZr Hkk’kk dh lcls NksVh 

bZdkbZ /ofu dgykrh gSA fdlh Hkh Hkk’kk esa /ofu dk 

egRoiw.kZ LFkku gksrk gS D;ksafd /ofu gh Hkk’kk dks vius 

o.kksZa ds }kjk lè) djrh gSA  

vkt ge ftls dqekmuh Hkk’kk dgrs gSa og 

lSdM+ksa o’kksZa dk ifj.kke gSA dqekmuh Hkk’kk dk rkRi;Z 

dqekÅ¡ okfl;ksa dk fopkj&fofue; dk lk/kuA dqekmuh 

mRrjk[k.M ds dqekÅ¡ e.My dh vR;Ur izkphu Hkk’kk gS] 

MkW0 /khjsUnz oekZ] MkW0 ds0Mh0 :okyh] MkW0 “ksjflag fc’V 

rFkk vU; Hkk’kk fo}kuksa us dqekmuh Hkk’kk dk mn~Hko 

“kkSjlSuh viHkza”k ls ekuk gSA dqekmuh Hkk’kk dk “kCn 

Hk.Mkj vR;Ur le`} gSA mlesa Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa rFkk 

vk;sZRrj Hkk’kk ds vusd “kCn izkIr gksrs gSaA blds 

vfrfjDr vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa tSls& fgUnh] 

ejkBh] xqtjkrh] czt] vof/k] iatkch “kCnksa dh of̀) 

dqekmuh “kCn laink esa gqbZ gSA dqekmuh Hkk’kk esa vusd 

/ofu;k¡ tks fgUnh ds ln`”k gSa ijUrq fgUnh dh vis{kk ;s 

/ofu;ka fy[kus esa dfBu izrhr gksrs gSaA  

dqekmuh dh fyfi nsoukxjh gS ftlls 

dqekmuh dks fyfic) djus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

Hkk’kkbZ n`f’V ls mRrjk[k.M jkT; esa cksyh tkus okyh 

dqekmuh Hkk’kk dh x.kuk fgUnh izns”k ds varxZr gksrh gS 

vFkkZr~ f”k{kk] lapkj rFkk jktHkk’kk ds :i ;gk¡ fgUnh dk 

O;ogkj gksrk gSA HkkSxksfyd ,oa tkrh; fLFkfr;ksa ds 

dkj.k dqekmuh Hkk’kk ds vusd :ikarj izkIr gksrs gSaA 

rkRi;Z dqekÅ¡ {ks= dh Hkk’kk esa izpfyr cksfy;ksa if”peh 

dqekmuh¼jkS&pkSHksSalh] [kliftZ;k] pkSxf[kZ;k] xaxksyh] 

nuiqfj;k] iNkbZ½ vkSj iwohZ dqekmuh¼dqE;~;k¡] lkS;kZyh] 

lhjkyh] vLdksVh½ dh cksfy;ksa ds “kCnksa esa /ofu fHkUurk 

ns[kh tkrh gSA  

 ekuoh; /ofu dk vk/kkj ok;q gS] ;g ok;q gesa 

QsQM+ksa ls izkIr gksrh gS QsQM+s /ofu mRiknu eas /kkSaduh 

dk dk;Z djrs gSa] ftl izdkj gkjeksfu;e vkfn ok| 

;a=ksa esa /kkSaduh ds }kjk ok;q dks ckgj ls vUnj ysdj 

mlds mi;ksx ds }kjk ljxe /ofu fudkyh tkrh gS 

mlh izdkj ekuo “kjhj esa /ofu ds fy, izfØ;k,sa dke 

djrh gS& “okl] iz”oklA 

fofHkUu oS;kdj.kdkjksa vkSj ys[kdksa us /ofu ds fo’k; esa 

fuEu ifjHkk’kk,sa nh gSa& 

^^/ofu dk lekU; vFkZ ^”kCn* vFkok ^vkokt* 

gS] bls “kCn vkokt] ukn] jo vkfn i;kZ;ksa esa O;Dr 

fd;k tkrk gS lalkj esa ;g la;ksx vkSj fo;ksx nks 

dkj.kksa ls mRiUu gksdj d.ksZfnz; }kjk xzg.k fd;k tkrk 

gS] futhZo inkFkksZa ds ?k’kZ.k ls mRiUu /ofu Hkh gksrh gS 

tks fctyh dh dM+d cknyksa dh vkokt] isM+ ifRr;ksa 

dh pjejkgV vkfn /ofu gSA vLrq /ofu ds fofHkUu :i 

/ofu ds lkekU; vFkZ dks n”kkZrh gS**A
1
 
 

^^Hkk’kk /ofu iz;qDr /ofu dh og y?kqre bdkbZ 

gS ftldk mPpkj.k vkSj JksrO; dh nf̀’V ls Lora= 

O;fDrRo gks**A
2
 

^^/ofu “kCn ^/ou “kCns* /kkrq ls ^b* izR;; 

yxus ls fu’iUu gqvk gS**
3
 /ofu dks Lou Hkh dgk tkrk 

gSA /ofu ds fcuk Hkk’kk dh dYiuk gh ugha dh tk 

ldrh cfYd dgk tk ldrk gS fd /ofu Hkk’kk dh 

vk/kkjf”kyk gS oLrqr% ge viuh okd~bfUnz;ksa }kjk tks Hkh 

dqN cksyrs gSa ;k mPpkj.k djrs gSa og /ofu gSA  

/khjsUnz oekZ viuh iqLrd fgUnh Hkk’kk dk bfrgkl esa 

fy[krs gSa& ^^vk/kqfud “kkL=h; ifjHkk’kk ds vuqlkj Loj 

og /ofu;k¡ dgykrh gSa ftuds mPpkj.k esa eq[k}kj 

de&T;knk rks fd;k tkrk gS fdarq u rks dHkh fcYdqy 

can fd;k tkrk gS vkSj u bruk vf/kd can fd fu%”okl 

jxM+ [kkdj fudysA ,slk u gksus ls /ofu O;atu 

dgykrh gS**A
4
  

^^laLd`r esa /ofu foKku dk iqjkuk uke 

^f”k{kk”kkL=* Fkk fgUnh esa bl izlax esa ^QksusfVDl* ds 

fy, eq[;r% /ofufoKku /ofu”kkL= rFkk “ou foKku 

vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS**A
5
 mPpkj.k rFkk Jo.k 

dh n`f’V ls Lora= O;fDrRo j[kus okyh Hkk’kk esa iz;qDr 

/ofu dh lcls NksVh bZdkbZ dk uke gh /ofu dgykrk 

gS] vFkkZr~ oSKkfud n`f’V ls ok;q&d.kksa ds ncko rFkk 

fonyu ls ok;qe.Myh; ncko esa vkus okys ifjorZu ;k 

mrkj p<+ko dk uke /ofu gSA tksfd Hkk’kk&foKku esa 

/ofu dk ;g O;kid :Ik xzkg~; ugha gSA /ofu dks 

okd~Lou uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA 
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^^MkW0 ds”konRr :okyh /ofu ds fo’k; essa dgrs 

gSa fd tks lkekU;r% dkuksa }kjk vuqHkwr fdlh Hkh vkokt 

dks /ofu ;k “ou dgk tk ldrk gSA tSls& gok dh 

lka;&lka;] lw[ks iRrksa dh [kM+[kM+] fpfM+;ksa dh 

pgpgkV] uotkr f”k”kq dh fdydkjh] ihM+ktU; ujdu 

vkfnA Hkk’kk ds {ks= esa mlh /ofu dks v/;;u dk fo’k; 

cuk;k tkrk gS tks eku okxbfUnz;ksa }kjk mPpfjr gks**A
6
 

fdlh Hkh oLrq dh Jo.kh; lexz fLFkfr;ka lkekU;r% 

/ofu dgh tkrh gSA Hkk’kk ds izlax esa bls ^/ofu foKku* 

dgk tkrk gSA vaxzsth esa bl ^phonetics’ dgrs gSaA  

bl izdkj fofHkUu ifjHkk’kkvksa ls ;g Kkr gksrk 

gS fd nks ;k vf/kd mPpkj.k vo;oksa ds ijLij laidZ 

esa vkus ls /ofu dk mRiknu gksrk gSA vFkkZr~ /ofu “kCnksa 

dks ldkjkRed :i ls vkokt O;Dr djuk ;k Hkk’kk dh 

lcls NksVh bdkbZ dks dgrs gSaA Hkk’kk dh lkekU;r% pkj 

bdkbZ;k¡ gksrh gS /ofu] in] okD;] vFkZA okD; Hkk’kk dh 

LokHkkfod bdkbZ gSA /ofu d̀f=e y?kqre bdkbZ gSA in 

okD; esa iz;qDr gksrk gSA blh izòfRr ds vuqlkj fganh 

dh Hkkafr dqekmuh esa /ofu;k¡ leku gSaA  

^^MkW0 f=ykspu ik.Ms dqekmuh esa iz;qDr 

/ofu¼o.kZ½ ds fo’k; esa fy[krs gSa fd dqekmuh esa 14 Loj 

gSa vkSj 37 O;atu gSaA Lojksa esa 8 nh?kZ vkSj 6 gzLo gSa**A
7
 

vFkkZr~ o.kksZa dks gh /ofu dgk x;k gSA dqekmuh 

“kCnkoyh ds lanHkZ esa dgk ldrk gS fd “kCnksa ds Lo:i 

Kku ds fy, /ofu Kku vR;ko”;d gSA dqekmuh “kCn 

dks le>us ds fy, gesa /ofu ifjorZu ds dkj.k ,oa 

/ofu ifjorZu dh fn”kk,sa dk v/;;u vko”;d gS tks 

fuEu :i ls izLrqr gS& 

/ofu ifjorZu ds dkj.k 

^^ifjorZu l̀f’V dk fu;e gS lalkj dh izR;sd 

oLrq esa fujUrj ifjorZu gksrk jgk gS] gks jgk gS vkSj 

gksrk jgsxkA izR;sd Hkk’kkvksa dh /ofu esa ifjorZu gksrk gS 

blh ifjorZu ds dkj.k ,d “kCn ds vusd ifjofrZr 

:Ik fn[kkbZ nsrs gSaA tSls& euq’;] ekuq’k] ekul] eu[k 

vkfn**A
8
 Hkk’kk dk ;g fodkl vFkok ifjorZu /ofu ds 

Lrj ij gksrk gS] lalkj ds vU;kU; leLr rRoksa] inkFkksZa 

ds leku Hkk’kk Hkh ifjorZu”khy gS mlesa ;g ifjorZu 

Lojksa] okD;:iksa] vFkZ o /ofu ij gksrk gS ijUrq bu 

lcesa /ofu ifjorZu dk ;ksx vf/kd jgrk gSA bl /ofu 

ifjorZu dk ,d vksj lekt dh jktuhfrd] /kkfeZd] 

lkaLdf̀rd vkfn okg~; voLFkk,sa izHkkfor djrh gS ogha 

nwljh vksj iz;ksx dh vf/kdrk eq[k&lq[k] vKkurk] 

“kh?kzHkk’k.k] Lojk?kkr vkfn vkfUrjd voLFkk,sa ds dkj.k 

/ofu ifjorZu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, dqekmuh “kCn 

vka[k dks ysrs gSa ;g laLd`r “kCn vf{k ls O;qRiUu gqvk 

gS bldk /ofu ifjorZu bl Øe esa gqvk gS& vf{k˃ 

vfD[k˃ vk¡[k˃ vka[k~ vkfnA dqN dqekmuh “kCn tks 

/ofu ifjorZu ds dkj.k mRiUu gq, gSa n`’V~O; gSa& 

dqekmuh “kCn        fgUnh 

R;kj    R;kSgkj 

ujS.k    ukjk;.k¼nsork½ 

v[kksM+    v[kjksV 

?kh.k    ?k`.kk 

;RFk    ;=¼;gk¡½ 

lq[k.k    lw[kuk 

/ofu ifjorZu dh fn”kk,sa 

izR;sd ltho Hkk’kk esa lrr~ ifjorZu gksrk 

jgrk gSA thfor Hkk’kk dk rks y{k.k gh ;g gS fd mlesa 

xfr”khyrk gksuh pkfg,A tks Hkk’kk xfrghu gks tkrh gS] 

ftldk fodkl :d tkrk gS vkSj tks ;qxkuqdwy 

ifjorZu dks ugha viukrh] og e`r dgykrh gSA ml e`r 

Hkk’kk dk lkfgfR;d ,oa ,sfrgkfld egRo Hkys gh gks 

fdarq og tulk/kkj.k dh Hkk’kk dHkh ugha jgrh vkSj 

mlesa lHkh izdkj ds fopkjksa ,oa Hkkoksa dks O;Dr djus 

dh {kerk Hkh ugha gksrhA vr% fodkl ,oa ifjorZu ,d 

thfor Hkk’kk dk mRd`’V xq.k gS] ijUrq Hkk’kk esa ;g 

fodkl ;k ifjorZu lnSo /ofu fodkl ;k ifjorZu ds 

}kjk gqvk djrk gSA MkW0 ds0Mh0 :okyh /ofu ifjorZu 

dh fn”kkvksa ds ckjs esa fy[krs gSa fd& ^^/ofu ifjorZu 

dh fn”kkvksa ls rkRi;Z gS ifjorZu ds dkj.kksa ds 

ifj.kke**A
9
 dqekmuh “kCnksa esa /ofu ifjrZu fgUnh dh 

Hkkafr izeq[k fn”kk,sa fuEu gSa& 

vkxe   

tc dksbZ /ofu fdlh “kCn ds mPpkj.k dh 

lqfo/kk ds fy, “kCn ds izkjaHk] e/; ;k vUr esa vkdj 

viuk LFkkbZ LFkku cuk ysrh gS vFkkZr~ ^^“kCn ds vkfn] 

e/; vkSj vUr esa ubZ /ofu dk lekos”k vkxe dgykrk 

gSA ;g /ofu Loj Hkh gks ldrh gS vkSj O;atu Hkh**A
10 

dqekmuh “kCnksa esa vkxe dh izòfRRk feyrh gSA tSls& 

dqekmuh “kCn esa Loj vkxe eq[;r% v] b] m /ofu;ksa 

dk gksrk gSA ;g rhu izdkj dk gksrk gS& 1- vkfn 

Lojkxe] 2- e/;Lojkxe 3- vaR;LojkxeA ;g fuEu 

izdkj gS& 

Lojkxe 

  vkfnLojkxe   e/;Lojkxe   vaR;Lojkxe 

 bLdwy&Ldwy   lqej.k&Lej.k   Jk)& ljkn 

vkSlj& volj   izk.k& ijk.k   mB.k& mBuk  

T;B~ & tsB¼cM+k½   deZ& dje   diky & dikbZ¼ekFkk½ 

v{kj& vka[kj   lqu & lqo.kZ   dquo & dqubZ¼dq.Myh½ 

vf?ky& vkf?ky ¼vkxs½  dkFk& dUFk   dY;ka & dY;ks¼uk”rk½ 

?kw.kZu& ?kqe.k¼?kweuk½  liZ & L;ki   i= & irbZ¼i=½ 
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O;atukxe 

tc “kCn ds vkfn] e/; vkSj vUr ds laca/k esa O;atukxe rhu izdkj dk gksrk gSA dqekmuh “kCnksa esa O;atukxe 

fuEu izdkj gS& 

vkfnO;atukxe   e/;O;atukxe   vaR;O;atukxe 

,dy & ;dy¼vdsyk½  vtku & vKku ¼vKku½  [kU;j & [kU;o¼[kkyh txg½ 

jk[k & Nkj¼jk[k½   vkapfj & vkaNfj¼½   vkydl& vkyL; 

tqx & ;qx¼;qx@le;½  xksB & XoB¼xksB½   L;kso & L;kSy¼Nk;k½ 

vLFkku& LFkku   ljki & “kki¼Jki½   ftHkM+h& thHk¼ftg~ok½ 

yksi 

;g rks loZfofnr gh gS fd O;kdj.k “kkL=] “kCn ds Lo:i dh flf) ds fy, cukbZ xbZ dkYifud izfØ;k gSA 

O;kdj.k esa ^yksi* dk iz;ksx vHkh’V :i flf) esa vfu’V /ofu;ska dk fuokj.k ek= gSA vFkkZr~ eq[k&lq[k ;k tYnh tYnh 

cksyus ds dkj.k dHkh&dHkh dqN /ofu;ksa dk yqIr gks tkuk ^yksi* dgykrk gSA ^^dHkh&dHkh eq[k lq[k] iz;Ruyk?ko ;k 

mPpkj.k esa “kh?kzrk] Lojk?kkr vkfn ds dkj.k dqN /ofu;ksa dk yksi gks tkrk gS**A
11
 yksi dk lkekU; vFkZ “kCnksa esa /ofu;ksa 

dk foyqIr gks tkuk Hkh dg ldrs gSaA mPpkj.k lqfo/kk ds fy, izR;sd Hkk’kk dh Hkkafr dqekmuh Hkk’kk esa /ofu;ksa dk yksi 

feyrk gSA yksi rhu izdkj dk gksrk gS&1- Loj yksi 2- O;atu yksi 3- v{kj yksiA dqekmuh “kCnksa dk yksi fuEu nz’V~O; 

gS& 

Loj yksi 

fdlh “kCn ls Loj /ofu;ksa dk yksi gks tkuk Loj yksi dgykrk gSA dqekmuh “kCnksa dk yksi fuEu nz’V~O; gS& 

vkfn Loj yksi  e/;  Loj yksi   vaR; Loj yksi 

vukt& ukt  dUFk& dkFk¼dFkk½   rkfr & rkr~¼xje½ 

fHkrsj & Hkrsj¼vUnj½ Hkju&Hku¼Hkjuk½   C;kg & C;k¼fookg½ 

vgadkj& gadkj  efRr& efr¼cqf)½   bZtk & bZt¼ekrk½ 

   dYlh&dy”k   ?kh.k& ?k`.kk 

O;atu yksi  

Loj yksi ds leku O;atu yksi Hkh rhu izdkj dk gksrk gS tgk¡ fdlh “kCn ds vkfn] e/; vkSj vUr esa O;atu 

/ofu dk yksi gks tkrk gS ogk¡ O;atu yksi gksrk gSA 

vkfn O;atu yksi   e/;  O;atu yksi   vaR; O;atu yksi 

“ke”kk.k& elk.k¼Hkwr½  czkg~e.k& cke.k¼iafMr½  lR; & lkap¼lp½   

LFkku& Fkku   Hkht.k & Hkhx.k ¼Hkhxuk½  mT;o& mT;ky¼mtkyk½ 

Ml.k & nal¼Mluk½  P;kM+ & pM+¼i{kh½   u’V & ukaB¼[kRe½ 

bX;kj& X;kjg   P;ksy& P;y¼yM+dk½  Mkb.k & Mkfduh¼Hkwruh½ 

v{kj yksi&  

iwoZ izpfyr “kCnksa Loj vkSj O;atu /ofu;ksa ds yqIr gks tkus dks v{kj yksi dgrs gSaA v{kj yksi Hkh rhu izdkj 

ds gksrs gSa& 

vkfn v{kj yksi   e/;  v{kj yksi   vaR; v{kj yksi 

vkfnR;okj& ,rokj  Qykgkjh& Qykjh¼Qy;qDr½  dquo& dqu¼dq.Myh½ 

>k& mik/;k;   Hk.Mkj& Hkukj¼Hk.Mkj½  tkxj.k&tkxj¼tkx̀r jguk½ 

egkizk.khdj.k   

ftu /ofu;ksa ¼o.kZ½ ds mPpkj.k esa eq[k ls vf/kd gok fudys egkizk.k dgykrh gS vFkkZr~ dHkh&dHkh vYiizk.k 

/ofu;ka egkizk.k gks tkrh gSA mPpkj.k izlax esa dHkh&dHkh vYiizk.k /ofu;k¡ egkizk.k gks tkrh gSA dqekmuh Hkk’kk esa 

vYiizk.k /ofu;ksa ds egkizk.k dk mPpkj.k djus dh izòfRr vf/kd gksrh gSA dqekmuh esa egkizk.k O;atu fuEu izdkj gSa&  

[k] ?k] N] >] B] <] Fk] /k] Q] e] n] Ug] e] Eg] jg]Yg 

fy[k    fy[k.k 

n`f’V    nhB 

fnd izk.kh   nh[kizk.kh¼nq[kh vkRek½ 

nwn    nw/k 

vYiizk.khdj.k  

ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa egkizk.k /ofu;ka vYiizk.k gks tkrh gS vFkkZr~ ftu O;atuksa ds mPpkj.k esa “okl 

“kfDr dk de iz;ksx djuk iM+rk gS vYiizk.k dgrs gSaA  dqekmuh esa vYiizk.k O;atu fuEu gSa& 

d] x] ³] p] t] ¥] V] M] .k] r] n] u] i] c] e] j] y] ;] j] “k] lA dqekmuh “kCnksa esa vYiizk.khdj.k dh izof̀Rr feyrh 

gS TkSls&{kkj dk Nkj] {k.k dk N.k vkfn blesa  N /ofu {k lss Hkh viuk Lo:i xzg.k fd;k gqvk gSA dqekmuh rn~Hko dqN 

vYiizk.khdj.k “kCn fuEu gSa& 

dq[kM+¼eqxhZ½    dqdqM+ ¼[k dk d /ofu ifjorZu½ 
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paB¼rst½     paV ¼B dk V ½ 

>.k¼vkneh lewg½    t.k 

tqB¼½tqBk     tqV 

fo’kehdj.k  

^^tgk¡ lehiorhZ nks leku /ofu;ka viuk :i NksM+dj nwljk :Ik cny tkrk ysrh gS**A
12 

“kCnxr nks leku 

/ofu;ksa esa ls ,d /ofu dk yksi ;k ifjorZu gks tkrk gS fo’kehdj.k dgykrk gSA  

tSls& 

“kkd¼lCth½    “kkx ¼d dk x gks tkuk½ 

dadM+¼pwM+h½     daxu 

dkd¼dkSvk½     dkx 

daxky¼iw.kZ deh gksuk½    dadky 

xeu¼ywVuk@Nqik nsuk½    xcu 

tSnkn¼izkiZVh½     tStkn 

mikn¼>xM+k½     mRikr 

o.kZ foi;Z; 

 dqekmuh Hkk’kk esa ^^tc mPpkj.k djrs&djrs fdlh “kCn ds dqN v{kj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij cksys tkus 

yxrs gSa ogk¡ o.kZ foi;Ze gksrk gS**A
13 

 vFkkZr~ tc fdlh “kCn esa vkus okys Loj ;k O;atu dk LFkku vlko/kkuh ds dkj.k tkucw>dj cny tkrk gS o.kZ 

foi;Z; dgykrk gSA ;g rhu izdkj dk gksrk gSA Loj foi;Z;] O;atu foi;Z;] vkSj v{kj foi;Z;A 

Loj foi;Z;   O;atu foi;Z;   v{kj foi;Z; 

vaxqyh& m¡xqyh   uk.k& Luku   ¼[kkf.k&ihf.k½&¼ihf.k&[kkf.k½ 

 nk”k& n”kk   x`g & ?kj   dksyrkj& rkjdksy 

 ckc&cck    uk.k&Luku   nkyHkkr&Hkkrnky 

 vYeksM+&vYekM+   eryc&ercy   Å.ktk.k& tk.kÅ.k¼vkuk&tkuk½ 

?kks’khdj.k  

 ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa Lora= raf=;ksa ds 

chp gok ds ?k’kZ.k ls daiUu mRiUu gksrk gSA ^?kks’k 

/ofu;ka dgrs gSaA ^^blesa v?kks’k /ofu l?kks’k /ofu esa 

ifjofrZr gks tkrh gS**A
14 

dqekmuh Hkk’kk esa ?kks’k /ofu;ka 

fuEu izdkj gSa& x] ?k] ³] t] >] ¥] M] <] M+] <+ .k] 

n] /k] u Ug] c] Hk] e] Eg] ;] j] j~g] y] Yg] o] gA 

dHkh&dHkh eq[k&lq[k ds fy, v?kks’k /ofu;ksa dks ?kks’k 

dj fn;k tkrk gS vFkkZr~ v?kks’k /ofu dk la?kks’k /ofu esa 

cny tku ;k ifjorZu gks tkuk ?kks’khdj.k dgykrk gSA  

;Fkk&  

vdkl &  vxkl¼vkdk”k½ 

vksV  vksM+¼?kqekonkj½ 

dad.k  daxu¼daxu½ 

“kkx  lkd¼lCth½ 

bX;kj  ,dkn”k¼X;kjg½ 

f?k?kk:  fa?kxk: ¼,d ydM+h fo”ks’k½ 

iLrj  ikFkj¼iRFkj½ 

v?kks’khdj.k  

ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa Lora=raf=;ksa ds chp 

gok ds ?k’kZ.k ls daiUu mRiUu ugha gksrk v?kks’k 

dgykrk gSA dqekmuh Hkk’kk esa v?kks’k /ofu;ka 

fuEufyf[kr gS& 

 d [k p N] V] B] r] Fk] i] Q] “k] lA 

v?kks’khdj.k ds foifjr blesa la?kks’k /ofu v?kks’k esa 

ifjofrZr gks tkrh gS ;k tc dksbZ la?kks’k /ofu dkykUrj 

esa v?kks’k esa cny tkrh gS ^v?kks’khdj.k* dgykrk gSA 

enr   enr 

fdrkc   fdrki 

xhn   xhr 

tru   ;ru¼lqj{kk½ 

/ofu ifjorZu ds vusd pØksa ij dqekmuh 

Hkk’kk dh “kCnkoyh f?klrh pyh xbZ gSaA dgha&dgha 

ifjorZu esa [kqnjkiu vk x;k gSA dqekmuh “kCnksa dk tks 

:i /ofu ds vk/kkj ij gekjs lkeus vk;k gS ;fn ge 

budks lzksrksa ds lkeus j[k dj nss[ksa rks gesa vFkZ ds 

ifjroZu ds vykok /ofu ifjorZu fo”ks’krk ls fn[kkbZ 

iM+sxkA orZeku le; esa uxjh; dqekmuh esa fgUnh ds 

“kCnksa dh /ofu;ksa dk izpyu rsth ls c<+ jgk gS] fdUrq 

xzkeh.k {ks=ksa esa dqekmuh dk “kq) :i vkt Hkh lqjf{kr 

gSA okLro esa dqekmuh Hkk’kk esa oSfnd laLd`r ds vusd 

“kCn “kq) :Ik ls vkt Hkh /ofu ds dkj.k lqjf{kr ns[kk 

tk ldrk gSA 

fu’d’kZ  

bl izdkj izLrqr “kks/k vkys[k ds v/;;u dk 

fu’d’kZ ds :i esa Li’V gS fd dqekmuh esa iz;qDr 

“kCnkoyh esa vkxe ds dkj.k] yksi ds dkj.k] 

egkizk.khdj.k ds dkj.k vYiizk.khdj.k ds dkj.k] o.kZ 

foi;Z;] ?kks’k] v?kks’k vkfn ds dkj.k /ofu dh nf̀’V ls 

“kCnksa dks mtkxj djrk gS] rFkk dqekmuh “kCnksa esa /ofu 

ifjorZu dh n`f’V ls vFkZ :i Hkh ifjofrZr gksrs gSaA 

dqekmuh Hkk’kk dks ,d ifj’d`r :i iznku djus esa Hkk’kk 

ds /ofu igyw dks ;g “kks/k mtkxj djrk gS] ftlls 

dqekmuh Hkk’kk dks Hkh le)̀ vkSj ifj’d̀r cuk;k tk 

ldsA 

var fVIi.kh 

1- /ofu fl}kUr] MkW0 “ksjflag fc’V] us”kuy ifCyd 

gkml] nfj;kxat] fnYyh( i`0 07A 
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2- Hkk’kk foKku rFkk fgUnh Hkk’kk dk fodkl] MkW0 

y{ehdkar ik.Ms] i`0 97A 

3- /ofu fl}kUr] MkW0 “ksjflag fc’V] us”kuy ifCyd 

gkml] nfj;kxat] fnYyh( i`0 07A 

4- fgUnh Hkk’kk dk bfrgkl] /khjsUnz oekZ] izdk”kd 

fgUnqLrkuh ,dsMeh] iz;kx( i0̀ 91A 

5- Hkk’kk foKku] HkksykukFk frokjh] fdrkc egy izkbosV 

fyfeVs] bykgkckn( ì0 04A 

6- fgUnh Hkk’kk vkSj ukxjh fyfi] MkW0 ds0Mh0 :okyh] 

xzuFkk;u loksZn; uxj vyhxM+] i`0170A 

7- dqekmuh Hkk’kk vkSj mldk lkfgR;] MkW0 f=ykspu 

ik.Ms] mRrj izns”k fgUnh laLFkku] egkRek xka/kh 

ekxZ] y[kuÅ] i`0 42A 

8- Hkk’kkfoKku ,oa Hkk’kk “kkL=] dfiynso f}os}h] 

fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh( i`0 227A 

9- fgUnh Hkk’kk vkSj ukxjh fyfi] MkW0 ds0Mh0 :okyh] 

xzuFkk;u loksZn; uxj vyhxM+] i`0190A 

10- ogh] i`0 190A 

11- Hkk’kkfoKku ,oa Hkk’kk “kkL=] dfiynso f}os}h] 

fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh( i`0 235A 

12- lkekU; Hkk’kk foKku] MkW0 }kjdk izlkn lDlsuk( 

i`006A 

13- Hkk’kk foKku rFkk fgUnh Hkk’kk dk fodkl] MkW0 

y{ehdkar ik.Ms] i`0 113&114A 

14- fgUnh Hkk’kk lajpuk ,oa iz;ksx] MkW0 ds0Mh0 :okyh] 

vYeksM+k cqd fMiks vYeksM+k( i`0 99A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


